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附件 1

科普小达人综合实践活动共享空间建设示例图
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课程范本

“科学+实验”基础课程

由湖南省青少年创客教育专业委员会发起，联合国家教育奖基础教育类评委、教育部国培计

划专家库专家、中国传统科技文化与科技工程教育研究者，中国发明协会中小学创造教育分会

STEM 教育名师工作室首席名师，以及省内优秀科学老师、优秀青少年科技辅导员，共同打造了

青少年创客教育实验教材。

适合对象 7-12岁学生

人数要求 30人

时长 45分钟

上课频次 每周一次

上课地点 科普小达人综合实践活动共享空间

上课时间 根据学校实际情况进行排课

上课老师 学校科学老师/信息老师

课程特点
人人都能学的科学，以生活中的科学为逻辑起点，以科学探究为最重要的

学习方式

课程目标

知道与周围常见事物有关的浅显的科学知识，并能应用于日常生活，逐渐

养成科学的行为习惯和生活习惯；引导青少年主动探究，亲历科学探究的

过程，培养青少年的好奇心和激发青少年学习科学的主动性，逐步学会科

学地看问题、想问题

年级 课程说明 课程说明

一年级

力大无穷的力气
运用大气压强原理，大气对浸在它里面的物体产生的压强。

一切吸液体的过程都是靠管内外气体压强差将液体“压”入的过程。

奇妙的重力
运用了重力势能原理，物体的质量（重量）越大，相对的位置越高，做的

功越多，从而使物体具有的重力势能变大。

力对物体产生的

转动效果

运用了弹性势能和动能与势能转化。发条在卷紧过程中储存了弹性势能，

当发条松开时，这部分势能会转化为动能驱动发条车行驶。

发条车行驶过程中，动能与势能不断相互转化。发条继续松开时，车继续

前进；由于存在摩擦力（车轴与轴承之间、地面与车轮之间）以及空气阻

力，车的动能逐渐转化为热量直至耗尽而停止。

有趣的天平

天平是一种衡器，是衡量物体质量的仪器。它是依据杠杆原理制成的。在

杠杆的两端各有一小盘，一端放砝码，另一端放要称的物体，杠杆中央装

有指针，两端平衡时，两端的质量（重量）相等。
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探索光的世界
光的反射定律，平面镜中的像是虚像，像和物体的大小相等，所以像和物

体对镜面来说是对称的。

神奇的陀螺
竹签陀螺能稳定直立在一个支点上，是因为找到了它的重心，所以保持了

平衡。

二年级

调皮的风
两个物体之间力的作用总是相互的。风扇旋转时产生了力，就会有一个反

作用的力推动小车前进。

磁力超人
磁力超人的小车是靠磁场力（即磁的吸引力和排斥力）来推动的，如果小

车上装有与手柄上的磁铁同极，就可以推动小车前进。

制“皂”快乐

肥皂的制作基于油脂和碱（通常是氢氧化钠 NaOH）的皂化反应。在这个

反应中，油脂（脂肪酸甘油酯）在碱性条件下水解，生成高级脂肪酸钠（即

肥皂的主要成分）和甘油。肥皂主要的作用是清洁和去油。肥皂能溶于水，

有洗涤去污作用。

奇妙的速度变化
齿轮传动是指由齿轮之间传递运动和动力的装置，通过齿与齿的吻合进行

工作，齿轮传动可以改变运动方向。

解密悬浮术

线悬浮小实验利用的是张拉力结构的原理。当物体呈现张力的状态，而拉

紧它的物体呈现拉力状态，两者的力就会在拉扯中，从而使两者都被固定

得更紧，这便是这种结构的特色。

解锁呼吸系统的

秘密

肺是人体的呼吸器官，位于胸腔之中。肺的主要功能是进行气体交换，为

身体提供所需的氧气并排出二氧化碳。

本实验中，塑料瓶模拟了胸腔，套在瓶口的气球模拟了肺的一部分，而底

部的大气球则模拟了胸腔与肺之间的结构变化（如膈肌的收缩与舒张）。

通过拉伸和推动底部的大气球，我们可以直观地观察到模拟的肺在吸气和

呼气过程中的体积变化。

三年级

桥梁艺术

运用了力学原理；具体来说，当桥面受到重力作用时，斜拉索会对索塔产

生拉力。这些拉力可以分解为水平分力和竖直分力。由于斜拉索通常是对

称布置的，因此水平分力会相互抵消，而竖直分力则共同作用于索塔上。

这样，主梁的重量就被有效地传递到了索塔和地基中，从而保证了桥梁的

稳定性和承重能力。

趣味扎染

其物理原理是毛细现象，就是固体表面对液体表面有一定的吸引力，于是

色素溶液就沿着纸巾自己跑到空杯子里去了（插入实验图片）。大自然中

就有很多毛细现象的例子，如植物茎内的导管就是植物体内极细的毛细

管，它能把土壤里的水分吸上来，传送到植物的各个地方。

有趣的流体

压强

液压传动是利用液体作为工作介质进行能量传递和控制的一种传动方式。

液压传动是利用液体压力能进行能量转换的传动方式。在机械上采用液压

传动技术，可以简化机器的结构，减轻机器质量，减少材料消耗，降低制

造成本，减轻劳动强度，提高工作效率和工作的可靠性。

无处不在的

杠杆原理

通过杠杆原理，节省力气，脚踏踏板时只要很小的力，就能带动垃圾桶的

盖子打开。
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乘风破浪

运用了浮力原理；具体来说，水陆车在水中行驶时，需要依靠浮力来支撑

车身重量。浮力的大小取决于车身排开水的体积和水的密度。通过选择合

适的浮力材料和调整车身设计，可以确保车辆在水中能够稳定浮起并具备

一定的承载能力。

四年级

水的奇妙之旅

手摇泡泡机的科学原理主要包括机械运动原理和表面张力原理。通过手动

摇动手柄（或马达运转）产生动力，驱动风扇或螺旋桨转动产生风，并利

用洗洁精等表面活性剂降低水的表面张力形成气泡，最终吹出五彩缤纷的

泡泡。

电与力的结合

把电机的动力转化为推力，将球快速地从轨道推出，首先我们观察胶轮之

间的通道小于球直径，这样的设计使得球经过通道时，球的速度会快速地

与胶轮的转速同步，产生了加速效应这个原理与我们手工发球时是一样

的。

看不见的电波

雷达系统包括在微波领域产生电磁波的发射机，接收天线（通常使用相同

的天线进行发送和接收）和接收器和处理器以确定对象的属性。来自发射

器的无线电波（脉冲或连续波 ） 通过物体反射并返回接收器，给出关于

物体位置和速度的信息。

古人如何计时

滴水时钟（也称为水钟）的科学原理主要基于物理学的重力、流体动力学

以及等时性原理。具体来说，当水从高处流向低处时，它驱动了一个机械

装置（如通过浮力或重力作用使指针转动）来记录时间。由于等时性原理

的存在，每滴水的流出时间都是相等的，因此可以通过计算水滴的数量来

推算出经过的时间。

有趣的静电

物质都是由分子构成，分子是由原子构成，原子由带负电荷的电子和带正

电荷的质子构成。一种处于静止状态的电荷。 螺旋桨转动的时候，我们

的杯子里的泡沫颗粒就像漫天飞舞的雪花。

五年级

小小锁匠

机械密码箱的工作原理基于密码锁的机械结构。在使用前需要设定密码，

并在每次使用时输入正确的密码。密码锁上的推拉式开关在特定位置上可

以解锁，推动或拨动这些开关会使螺钉的头部进入锁孔，从而完成锁住或

开锁的操作。金属条通过拨动旋钮、调整密码的顺序和位置来改变密码锁

的密码，而弹簧则负责保证金属条的复位，防止密码被破解。

万变不离其宗
通过输出轴上的齿轮带动输出轴上的齿轮。小垂纶带动大齿轮便是降速，

力矩增大，大齿轮带动小齿轮便是增速，力矩变小。

每个人都是

大力士

滑轮是杠杆的变形，属于杠杆类简单机械。滑轮组是由多个动滑轮、定滑

轮组装而成的一种简单机械。可以省力也可以改变施力方向。
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神秘的人工

智能

避障机器人的马达主要用于提供动力，驱动机器人前进、后退、转弯等运

动。它是机器人运动系统的核心部件，直接影响到机器人的运动性能和避

障效果。避障机器人的马达控制通过电机驱动器或控制板来实现。电机驱

动器可以接收来自控制板的控制信号，并将其转换为电机能够理解的信

号，从而控制电机的转动方向和速度。

挖掘密码
钻井机器人利用曲杆改变动力的传动方式，它把电动机旋转动力转换成了

机器人拖车向前的动力和钻头转动的动力，这种改变称之为传动转换。

六年级

能量转换

通过使用了两个针筒来驱动，两个针筒之间的作用力不同。用手按动的叫

做动力元件，动力元件提供动力，机械手上的叫做执行元件，将气压力能

转换为机械能，驱动负载运动。

电是如何

产生的

人工切割磁力线，进行发电工作原理：1，交流发电机的发电过程就是闭

合线圈在磁场中转动，利用电磁感应现象产生感应电流的，所以其发电原

理是电磁感应。2，能量转换在发电过程中，手摇发电机把机械能转化为

电能。

超级大嘴巴

利用了导体导电的特性，硬币属于导电材料，硬币在接触两块金属铁片时

接通了示例图的电路，电源为电机提供动力，安装在电机上的转轴板随着

电机转动，同时松开按压刀闸开关的按钮和顶起手臂上的挡板，使手臂能

够抬起，另一边的手臂上有一块连接机器人头部的连杆，当手臂抬起来时，

头部也同时抬起，当手臂抬到一定的高度，硬币就掉落在机器人的肚子里

了。

看不见的

红外线

通过发射和接收红外线来工作。发射机发出人眼无法看到的多束红外光，

形成警戒线。当有物体通过这条警戒线时，接收机的信号会发生变化，经

过放大处理后触发报警。

视觉错乱

渐变的原理是通过在色彩之间逐步混合过渡，使视觉上的变化更加平缓，

从而产生流畅和自然的视觉效果。渐变可以应用于许多设计领域，例如平

面设计、网页设计和艺术作品中。
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附件 2

“科普小达人综合实践活动共享空间”
挂牌图样
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附件 3

“科普小达人工作站”注册流程

一、学校校长、教师（班主任、科学教师或信息教师）登录

微信搜索“我是科普小达人”或者扫描下方小程序码。

二、点击“授权登录”，再点击“允许微信绑定号码”。

三、在注册页面填写相关信息后，点击“同意协议并注册”，

等待后台管理员审核。

四、在“首页”界面点击“邀请站内管理员”完成工作站的

组建。

（技术支持：19310189113 0731-84884322）
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附件 4

科普小达人综合实践活动共享空间
援建名额分配表

单位：间

地区 首批名额

省直 5

长沙市 5

株洲市 5

湘潭市 5

（具体名额分配以公示名单为准）


